EVOLVE. Nowy standard
zdrowia i wydajnosci w
organizacjach

Longevity studio 10 minut od Ronda Daszynskiego

EVOLVE to miejsce tgczace trening, fizjoterapig, diagnostyke i medycyne
personalizowang. Pomagamy organizacjom budowac¢ zdrowsze, bardziej odporne i
bardziej wydajne zespoty. Nasze podejscie pozwala pracownikom i liderom
zrozumiec ich aktualny stan zdrowia, ryzyka oraz konkretne dziatania, ktére
zwiekszg ich codzienng energig i dlugoterminowg efektywnosc.
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Diagnostyka Konsultacje

Precyzyjna ocena stanu zdrowia Spersonalizowane rekomendacje
A

Trening

Strukturyzowane wsparcie




Trzy sciezki wsparcia dla Twojej organizacji

Functional Health Check-up
Krétka, angazujgca diagnoza dla pracownikow

@ e 15-minutowa indywidualna ocena w biurze
e Tanita, dynamometr sity chwytu, screen funkcjonalny

e Natychmiastowe, spersonalizowane wskazéwki

Buduje swiadomos¢, motywacje i poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie.

Office Activation Program
Aktywacja zachowan i nawykéw w miejscu pracy

» Warsztaty: stres, sen, odzywianie, ergonomia
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e Grupowe sesje mobility i stretching
e Wyzwania i mikro-interwencje budujgce nawyki
Wspiera energie zespotu i poprawia codzienne funkcjonowanie.
Longevity Leadership Program
Dla menedzerow dziatajacych pod wysokim obcigzeniem
Dlaczego dla liderow: Lepsza koncentracja i jakos¢ decyzji « Wyzsza odpornosc na stres e Stabilna energia « Wczesne
O wykrywanie ryzyk o Wigksza jasnosc¢ dziatania
T

Dlaczego dla firmy: Bardziej przewidywalna realizacja celow  Mniej absencji i wypalenia e« Silniejsza kultura przywddztwa e
Lepsze funkcjonowanie w zmianach e Sygnat inwestycji w talenty

Program obejmuje: Diagnostyke precyzyjng  Konsultacje longevity « Strukturyzowany trening i coaching « Hybrydowe wsparcie
oparte o wearables



Dlaczego EVOLVE jest inne niz wszystkie?
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Jeden zintegrowany system zdrowia i wydajnosci

Potgczenie fizjoterapii, treningu, diagnostyki i medycyny

personalizowanej w jednym miejscu.

QF

Pomiar tego, co jest naprawde wazne

Skfad ciata (Tanita)
Sita i biomechanika
Profile longevity
Stres, sen, regeneracji

Zachowania nawykowe i ich wptyw na wydajnosc¢

Diagnostyka I
Advanced health

assessments
©) Health Monittooring (6 ey
102.5%
Coaching
Personalized training
plans

AN
Evolve-Life platforma do monitorowania zdrowia w

czasie rzeczywistym

e Import danych z wearables (Oura, Apple Watch, Garmin itd.)
e Wyniki biomarkerow i badan

e Parametry metaboliczne, snu i regeneracji

e Trendy i ostrzezenia o ryzykach zdrowotnych

e Dashboard dla pracownika i raporty dla organizacji
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Realna przewaga dla firm

EVOLVE dostarcza raporty, ktore tgcza:

dane fizjologiczne,

jakosc pracy i energii,

ryzyka zdrowotne,

rekomendacje dla HR i lideréw.

I Dane

Real-time metrics and
logs

2.88800MO

Wyniki
Clear outcome
I visualizations

Mierzymy. Monitorujemy. Udoskonalamy. EVOLVE staje sie infrastrukturg zdrowia w Twojej organizaciji.



Dlaczego to ma zhaczenie

Wiekszos¢ programow wellbeingowych opiera sie na dziataniach, nie na wynikach. EVOLVE koncentruje sie na
zwiekszeniu realnej zdolnosci pracownikow i lideréow do funkcjonowania na wysokim poziomie — bez
przecigzenia.

Korzysci dla pracownikéw Korzysci dla liderow Korzysci dla organizaciji

e Wyzsza codzienna energia e Lepsza klarownosc¢ myslenia e Mniej nagtych przestojéow zdrowotnych
e Mniej dolegliwosci bélowych e Mocniejsza odpornosc¢ psychofizyczna e Silniejsza kultura i retencja

e Lepsza regulacja stresu e Dtuzszy horyzont efektywnosci e Wyrdzniajgca sie marka pracodawcy

e Stabilniejsza produktywnosc¢ e Realny ROI z kapitatu ludzkiego

[ Nastepny krok? Jesli ten kierunek jest dla Panstwa interesujacy, chetnie przedstawimy krotkie spotkanie koncepcyjne, podczas
ktorego pokazemy mozliwe rezultaty i potencjalng sciezke wdrozenia.



Kontakt

Or Hever

CEO & Founder

EVOLVE Life

or.h@movedlife.eu

+48 503-024-458

Located in Warsaw. EVOLVE Life — redefining health, performance, and longevity.
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